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LA VANLIFE TOUT CONFORT

PRODUITS FRAIS:

Poulet réti pré-cuit

Blancs de poulet

Jambon pré-tranché
Dinde tranchée pré-cuite
Saumon en tranche

Filet de poisson (au choix)
CEufs

Laitue pré-lavée

Fromage feta / Fromage de chévre
Fromage suisse
Mozzarella
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Parmesan réapé

PRODUITS EN CONSERVE:

Thon en conserve
Maiis

Houmous

Pesto en pot
Salsa en pot
Coulis de tomates
Haricots verts
Pois chiche
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Poivrons en laniéres

PRODUITS SECS:

Spaghetti

Pates (type farfalle)

Quinoa

Lentilles

Riz

Wraps de blé entier

Tortillas de mais

Pain de mie complet en tranche
Pain Pita

Crolitons a lail

Chips
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LEGUMES ET HERBES:

Courgettes, Aubergines
Epinards frais
Tomates cerises
Tomates
Concombre

Ail

Oignon rouge
Persil frais
Basilic frais
Aneth frais
Coriandre
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FRUITS:

[ Citrons
[ Mangue

CONDIMENTS ET SAUCES:

Huile d'olive

Moutarde

Vinaigrette Caesar en bouteille
Vinaigrette balsamique en bouteille
Sauce au yaourt grec
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Lait de coco

EPICES:

[0 Curry en poudre
[0 Sel

[ Poivre noir moulu

Tout le détail des 14 recettes ici |
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